
 

 

広報 サンプラザ市原 
令和７年 10・11・12月編集 第 122号 
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①

１２階「市原市産業支援センター」

②

４階「温水プール」

③

④

９階「研修室１・研修室２」
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【管理運営 市原市サンプラザ市原指定管理者 （公財）市原市地域振興財団 ；略称 いちはら財団】 

 〒２９０－００８１ 市原市五井中央西一丁目１番地２５  ☎ ０４３６－２４－１１５１ 

ホームページ： http://sunplaza-ichihara.com/ 

～健康増進教室 日程のご案内～ 

①１０時１０分 ～ １１時００分 

②１３時３０分 ～ １４時２０分 

③１９時００分 ～ １９時５０分 

※セントラルスポーツ提携事業 

－２－ 

スケジュールは変更になる場合がございます。 

～1月・2月・3月の休館日・休業日のお知らせ～ 

令和７年１１月１日（土）は、「第３回 Goi寄席

三遊亭楽京独演会」を開催しました。 

前座の三遊亭げんきから始まり、真打の三遊亭楽

京師匠で締めくくりました。 

令和７年１１月２日（日）は、「ｉスペオータム

コンサート」を開催しました。地元人気アマチュ

アバンドの STEED・萬歌団の２組によるコンサー

トでした。 

令和７年１１月３日（月）は、「坂本冬休み爆笑

ものまねライブ」を開催しました。地元市原市出

身の坂本冬休み・藤川なお美・大納言光子・クリ

スの４名によるものまねライブでした。 

３日間とも大盛り上がりで終演いたしました。 

ご来場いただき誠にありがとうございました。 
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1月 2月 3月

→３階フィットネスジム及び４階温水プールの休業日です

→サンプラザ市原の休館日です

→４階温水プールの休業日です

インスタグラムでも健康増進教室の日程や休館日


