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―１―  

①   令和７年７月１日（火）から、サンプラザ市原改修工事に伴い、以下の     

貸室の貸し出しを中止いたします。 

・１１階多目的室２ 

・８階コミュニティルーム、音楽スタジオ１、音楽スタジオ２ 

・７階多目的室１、会議室、応接室、講師控え室 

・６階映像ルーム 

    なお、１階市民文化創造ホール（iスペース）、９階研修室１、研修室２は 

７月１日（火）以降も通常通りご利用できます。 

②  令和７年４月１日（火）、４階ＥＶホールに自動販売機が設置、   

３階フィットネスジム入口の自動販売機が撤去されます。 

    なお、自動販売機の設置・撤去に伴い、４階温水プール受付での

飲料販売は中止し、３階フィットネスジム受付で新たに飲料販売

を行います。 

③  令和７年４月２日（水）から、３階健康増進教室の一部レッスンの先生が変更になります。 

   毎週水曜日１３：３０～１４ ：２０に開催しているセントラルスポーツ提携事業          

「ＺＵＭＢＡ」の熊谷先生が令和７年３月２６日（水）のレッスンをもちまして終了致します。 

   熊谷先生の「ＺＵＭＢＡ」を長きに渡りご愛顧いただきありがとうございました。 

 
令和７年４月２日（水）より毎週水曜日１３：３０～１４：２０の回は、セントラルスポーツ提携事業

である藤﨑先生の「ＺＵＭＢＡ」が開催されます。 

   藤﨑先生の「ＺＵＭＢＡ」のご参加をお待ちしております♪ 

また、３階の販売では 

「スポーツドリンク」「麦茶」

の他に「水」なども販売予定

です。 
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【管理運営 市原市サンプラザ市原指定管理者 （公財）市原市地域振興財団 ：略称 いちはら財団】 

 〒２９０－００８１ 市原市五井中央西一丁目１番地２５  ☎ ０４３６－２４－１１５１ 

ホームページ： http://sunplaza-ichihara.com/  

～健康増進教室 日程のご案内～ 

①１０時１０分 ～ １１時００分 

②１３時３０分 ～ １４時２０分 

③１９時００分 ～ １９時５０分 

※セントラルスポーツ提携事業 

スケジュールは変更になる場合 

がございます。 

～４月・５月・６月の休館日・休業日のお知らせ～ 

←QR コードを

読み取って、

フォローして

ください♪ 

◎ 4 月 9 日（水）10：10～予定しておりました

「矢野先生のエアロビクス」は休講致します。 

→３階フィットネスジム及び４階温水プールの休業日です

→サンプラザ市原の休館日です →４階温水プールの休業日です（定期清掃）

◎ 4 月 23 日（水）10：10～予定しておりました

「矢野先生のエアロビクス」は休講致します。 

プラザショップ「ぷらっと」インフォメーション

プラザショップ「ぷらっと」では、千葉のお土

産・手土産を多く取り扱っております。 

今月は、 「マックスコーヒーサブレ 」 ・    

「カントリーマアムびわ」・「ピーナツキング」が

特におすすめとなっております。 

４月から新年度・新生活が始まります。 

千葉のお土産・手土産をご入用の際は、  

ぜひご利用ください。 

また、季節限定商品も取り揃えております。  

お越しの際は、ぜひご覧ください。 
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