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―１―  

サンプラザフェスタ 2024を開催しました♪ ヒートショック

 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急
激
な
温
度
変
化
に
よ
り
血
圧
が
急
激
に
上
下
し
、
め
ま
い
や
立
ち
眩
み
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
重
大
な
疾
患
を

引
き
起
こ
す
こ
と
で
す
。 

 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
特
に
冬
の
季
節
に
起
こ
り
や
す
く
、
寒
い
場
所
か
ら
暖
か
い
場
所
、
そ
の
逆
の
移
動
の
際
に
発
生
す
る
こ
と
が
多

い
と
言
わ
れ
ま
す
。
特
に
脱
衣
所
や
浴
室
、
ト
イ
レ
へ
の
移
動
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

入
浴
時
の
予
防
方
法
は
、
・
お
風
呂
の
温
度
を
38
℃
～
40
℃
に
す
る 

・
10
分
以
上
長
湯
を
し
な
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
手
や
足
か
ら
か
け
湯
を
し
、
お
湯
の
温
度
に
体
を
慣
ら
す 

・
家
族
に
ひ
と
声
掛
け
て
お
く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
脱
衣
所
や
浴
室
が
寒
い
場
合
は
温
め
て
お
く 

・
入
浴
前
後
は
水
分
補
給
す
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
浴
槽
か
ら
出
る
時
は
、
ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
る 

・
入
浴
前
に
飲
酒
を
し
な
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
食
事
の
前
、
又
は
、
食
後
１
時
間
た
っ
て
か
ら
入
浴
す
る 

 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
老
若
男
女
問
わ
ず
発
症
し
ま
す
。
し
っ
か
り
対
策
し
て
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！！ 

第 2 回 Goi 寄席 三遊亭楽京独演会 

iスぺ オータムコンサート 

 今年度のサンプラザフェスタは令和 6 年 11 月 9 日（土）・

10日（日）の 2日間開催で実施致しました。 

 令和 6 年 11 月 9 日（土）は、1 階 i スぺースで「第 2 回 

Goi 寄席 三遊亭楽京独演会」を開催致しました。前座の三遊

亭愛二郎から始まり、真打の三遊亭楽京師匠で締めくくりま

した。公演中は、笑いが絶えず、大盛り上がりの 1時間 50分

の公演でした。 

前座 三遊亭愛二郎 真打 三遊亭楽京 

 令和 6 年 11 月 10 日（日）は、1 階 i スペースで「i スペ 

オータムコンサート」を開催致しました。今回は、「Johnny

＆Yuki with P」「萬歌団」の地元人気アマチュアバンドの 2

組にご出演頂きました。終始、出演者と観客が一体となり、

歓声が鳴り止まない約 2時間の充実したコンサートでした。 

萬歌団 Johnny＆Yuki with P 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【管理運営 市原市サンプラザ市原指定管理者 （公財）市原市地域振興財団 ：略称 いちはら財団】 

 〒２９０－００８１ 市原市五井中央西一丁目１番地２５  ☎ ０４３６－２４－１１５１ 

ホームページ： http://sunplaza-ichihara.com/  

～健康増進教室 日程のご案内～ 

①１０時１０分 ～ １１時００分 

②１３時３０分 ～ １４時２０分 

③１９時００分 ～ １９時５０分 

※セントラルスポーツ提携事業 

スケジュールは変更になる場合がございます。 

～1月・2月・3月の休館日・休業日のお知らせ～ 

→３階フィットネスジム及び４階温水プールの休業日です

→サンプラザ市原の休館日です

←QR コードを

読み取って、

フォローして

ください♪ 
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１月 ２月 ３月

◎ 2 月 7 日（金）10：10～予定しておりました

「ＹＵＫＩ先生のリフレッシュヨガ」は休講致

します。 

サンプラザ市原では、休館日に避難訓練を年 2回実施しており

ます。火災や地震の災害発生を想定し、施設利用者を適切かつ迅

速に館外へ避難誘導します。 

消火訓練では、消火器による初期消火や屋内消火栓を使用した 

 

 

消火活動を行います。 

4 階プールでは、溺者発生時にプール監視員による救助活動

訓練を行います。 

そして、五井消防署隊員の指導による消火器の使用方法や胸

骨圧迫、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を使用した救命講習をし

て頂きました。 

いざという時に「適切」かつ「迅速」に行動することができる

ように訓練を行いました。 

 

 

http://sunplaza-ichihara.com/

