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―１―  

サンプラザフェスタ２０２４開催！！

令和６年１１月９日（土）・１０日（日）に「サンプラザフェス

タ２０２４」を開催致します。 

今年は、昨年大好評を博した「Goi 寄席 三遊亭楽京独演会」

を１１月９日（土）に開催し、地元で大人気アマチュアバンドが出演

する「i スぺ オータムコンサート」を１１月１０日（日）に開

催致します。 

今回のサンプラザフェスタの日時等は以下の通りになります。 

１１月９日（土） 会場：１階 iスペース 

「第２回 Goi 寄席 三遊亭楽京独演会」 

時 間 １１：００開演／１０：３０開場予定 

料 金 前売券：１，０００円／当日券：１，５００円 

※チケットのお買い求めは、サンプラザ市原２階総合受付 

にて販売中！！ 

１１月１０日（日） 会場：１階 iスペース 

「iスぺ オータムコンサート」 

出演者 「Johnny＆Yuki with P」 「萬歌団」 

時 間 １４：００開演／１３：３０開場予定 

料 金 入場無料 

席 数 ６９席 

                                    

                                    

Johnny＆Yuki with P 萬歌団 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【管理運営 市原市サンプラザ市原指定管理者 （公財）市原市地域振興財団 ；略称 いちはら財団】 

 〒２９０－００８１ 市原市五井中央西一丁目１番地２５  ☎ ０４３６－２４－１１５１ 

ホームページ： http://sunplaza-ichihara.com/  

～健康増進教室 日程のご案内～ 

①１０時１０分 ～ １１時００分 

②１３時３０分 ～ １４時２０分 

③１９時００分 ～ １９時５０分 

※セントラルスポーツ提携事業 「健康増進教室」講師募集中（インボイス

登録者に限ります。） 

詳細については、お問い合わせください。 

スケジュールは変更になる場合がございます。 

～10月・11月・12月の休館日・休業日のお知らせ～ 

→３階フィットネスジム及び４階温水プールの休業日です

→サンプラザ市原の休館日です

♪Instagram（インスタグラム）開設しました♪

サンプラザ市原では、８月よりインスタグラ

ムを開設しました。 

皆様には「館内情報」「休業日情報」「プラザシ

ョップ「ぷらっと」の商品入荷情報」「災害時の

館内情報」等の最新情報をお届け致します。 

ぜひ、フォローしてください！！ 

 

～３階「健康増進教室」からのお知らせ～ 

木曜日の隔週で開催している Yuki先生の「リフレッシュヨガ」ですが、１１月より金曜日

の隔週も開催することが決まりました♪ 

開催日が増えますので、いつもご参加のお客様はもちろんのこと、今まで日程等が合わなか

ったお客様のご参加をお待ちしております。 

 

←QR コードを

読み取って、

フォローして

ください♪ 
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