
広報 サンプラザ市原 
令和 5 年 10・11・12 月編集 第 114 号 

サンプラザ市原情報誌（四半期 1 回発行） 

発行：サンプラザ市原管理事務所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―１―  

か
く
れ
脱
水
と
は
、
体
液
が
汗
や
尿
な
ど
の
ほ
か
、
皮
膚
か
ら
の
蒸
発
に
よ
っ
て
も
外
へ
出
て
い
き
ま
す
。
湿
度
が
低

く
、
乾
燥
す
る
冬
は
蒸
発
が
進
む
た
め
、
よ
り
体
液
が
失
わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夏
に
比
べ
、
水
分
を
積
極
的
に

摂
ら
な
い
人
が
多
く
な
り
が
ち
で
、
そ
の
た
め
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
体
液
を
失
い
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
脱
水
症
状

に
陥
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

・
１
日
1.5
ℓ
程
度
を
目
安
に
2
～
3
時
間
お
き
に
水
分
を
摂
る
。 

・
加
湿
器
を
使
用
す
る
。 

・
朝
起
き
た
ら
コ
ッ
プ
1
杯
以
上
の
水
を
飲
む
。 

 
 

 
 

 
 

 

・
定
期
的
に
窓
を
開
け
換
気
を
行
う
。 

な
ど
の
対
策
を
行
い
、
快
適
な
冬
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

サンプラザ市原では、令和 5 年 11 月 12

日（日）に 4 年ぶりに「市原市制 60 周年記

念事業 サンプラザフェスタ 2023」を開催

しました。 

今年は、千葉ボドゲ―ン協会主催のアナロ

グゲームの体験会・即売会である「第 2 回

千葉ボドゲ―ン万博」・地元人気アマチュア

バンドの「STEED（スティード）」「萬歌団

（まんかだん）」「OceanBreeze（オーシャン

ブリーズ）」の 3 組による「サンプラコンサ

ート」を開催しました。 

「千葉ボドゲ―ン万博」は、様々な世代の方

が来場し、個人や企業の出店しているボー

ドゲームのルールを聞きながら試遊を楽し

む姿や気に入った商品を購入する姿が多く

見受けられ、午前・午後共に大盛況でした。 

「サンプラコンサート」は、多くの観客と 3

組の出演者が一体になり、手拍子と歓声が

鳴り止まず、大盛り上がりの 3 時間でした。 

ご来場頂いた皆様、誠にありがとうござ

いました。 瞬く間にボドゲ―ン万博の会場

に様変わり！！ 
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―貸室情報― 

今回の「第 2 回ボドゲ―ン万博」の会場

として使用された 11 階多目的室 2 は、展

示・販売会の他にバレエレッスンやイベ

ントを開催することのできる貸室になり

ます。 

 9 階研修室は、通常は中央に仕切りがあり部屋を 2 つに区切っています。利用される内容により、今回のように

2 つの部屋を 1 つに連結して利用することができる貸室となります。 

料金等の詳細につきましては、サンプラザ市原ホームページ、または、2 階総合受付にお問い合わせください。 
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【管理運営 市原市サンプラザ市原指定管理者 （公財）市原市地域振興財団 ；略称 いちはら財団】 

 〒２９０－００８１ 市原市五井中央西一丁目１番地２５  ☎ ０４３６－２４－１１５１ 

ホームページ： http://sunplaza-ichihara.com/ 

～エアロビクス教室 日程のご案内～ 

①１０時１０分 ～ １１時００分 

②１３時３０分 ～ １４時２０分 

③１９時００分 ～ １９時５０分 

※セントラルスポーツ提携事業 

「健康増進教室」講師募集中（インボイス

登録者に限ります。） 

詳細については、お問い合わせください。 

－２－ 

スケジュールは変更になる場合がございます。 

～1月・2月・3月の休館日・休業日のお知らせ～ 

プール清掃実施 
11 月 6 日～11 月 20 日のプールろ過機

ろ材交換工事のプール休業期間中にプー

ル清掃を実施しました。 

 サンプラザ市原では、年に 2 回プール

清掃を行っており、右写真のようにプー

ル・ジャグジーの水を全て抜き、清掃作業

を行っております。 

 その後、約 1 日かけて水を満杯にし、水温を約 30℃前後になるように温めていきます。 

2024 2024 2024

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 3 4 5 6 7 8 9

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 10 11 12 13 14 15 16

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 17 18 19 20 21 22 23

28 29 30 31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28 29 30

31

１ 月 ２ 月 ３ 月

→３階フィットネスジム及び４階温水プールの休業日です

→サンプラザ市原の休館日です

レッスン休業

レッスン休業 レッスン休業 レッスン休業 レッスン休業

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）※

①ヨガ

レッスン休業3 4 5 6休　館　日 レッスン休業

土水 木 金

１月分

10 11 12

27

③エアロビクス（脂肪燃焼）

25

①フローヨガ

26

13

休　館　日

①エアロビクス（脂肪燃焼）

①リフレッシュヨガ

20

③ZUMBA GOLD

19

①デトックスヨガ

17

③ZUMBA GOLD

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）※ ②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）

24

①エアロビクス（初心者向）

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）※ ②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）

①ヨガ

18

31

☆ぷらっとインフォメーション☆ 

①エアロビクス（脂肪燃焼）①ヨガ

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）※

土

①リフレッシュヨガ

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）

①デトックスヨガ

２月分
水 木 金

3 レッスン休業

7 8 9 10

1 2

③ZUMBA GOLD

14

①エアロビクス（初心者向）

15

①リフレッシュヨガ

16 17 休　館　日②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）※ ②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）

③ZUMBA GOLD

①デトックスヨガ

21 22

①フローヨガ

23 24

①エアロビクス（脂肪燃焼）

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）

③エアロビクス（脂肪燃焼） ③ZUMBA GOLD

28

①エアロビクス（初心者向）

29

①リフレッシュヨガ

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）※ ②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）

①ヨガ

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）※

①フローヨガ

②ZUMBA（ｽﾞﾝﾊﾞ）

③エアロビクス（脂肪燃焼） ③ZUMBA GOLD


