
 

 

 

    

 

 

 

 

 

【開催日時】  ・ ６月 １６日、２３日、３０日 

・ ７月   ７日、１４日 

／毎週日曜日 全５回    

・ １７：３０から１８：３０まで 

【開催場所】 サンプラザ市原 ４Ｆ温水プール WAVE 

【対   象】 大人 （１８歳以上） 水に顔をつけて浮ける方 

【持 ち 物】 ・水泳帽子 ・タオル ・水着 

・必要に応じてゴーグル 

【募集人数】 先着１０名 

【参 加 費】 ５,０００円 (全５回分、初回払い) 

【指   導】 勝俣 理恵子 氏 

【申込方法】 ６月１日(土)９時から電話もしくは来館 

          

【問 合 せ】 サンプラザ市原  ０４３６－２４－１１５１ 

 【主   催】  

※申込人数が最低人数に達しない場合は、中止になることがございます。 


