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個人練習用にグランドピアノを解放します 1000円/50分
詳しくは総合受付(0436-24-1151)までグランドピアノ個人開放

27 28 29

4月の休業日 5月の休業日

30 30 3129

     3階 JOYスタジオ   火曜日　9:50～10:50　ピラティス教室
7階 多目的室1     金曜日　15:00～16:00　ヨガ教室

２つの教室が新たに開講します！（どちらも１回500円）
健康増進教室

 3階フィットネスジムと、4階温水プールの定休日です


